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Kam se mohu obratit, kdyz potrebuji radu

Pecujici casto potrebuji poradit, jaké maji moznosti, jaké davky lze
ziskat nebo na jaké sluzby se obratit. Existuje nékolik instituci
a odborniku, ktefi poskytuji informace a praktickou podporu. ‘

Prvni kroky:
e zZjistéte, zda ma vase obec socialniho pracovnika,
« obratte se na Ufad prace CR ohledné davek a prispévku na péci,
e vyuzijte podporu socialnich pracovniki v nemocnici, pokud péce
navazuje na hospitalizaci,
e kontaktujte neziskové organizace nebo regionalni socialni

) pracovniky primo ve vasem okoli.

Kde hledat pomoca.informace:

e Obecni trad - poradi's davkami, pomuickami, propoji vas se
sluzbami (pecovatelska sluzba, odlehcovaci péce, pobytové
zarizeni). Casto je to prvni misto, kam se obratit.

 Ufad prace CR - vyfizuje prispévek na péci a dalsi finanéni
podporu pro osoby se zdravotnim postizenim.

e CSSZ - poskytuje informace k diéichodiim a dlouhodobému
oSetrovnému.

e Nemocnhice - socialni pracovnik pomtze pri prechodu
z hospitalizace do domaci péce nebo pri zajisténi pobytové sluzby.

e Neziskové organizace - nabizeji poradenstvi, praktickou pomoc
i psychickou podporu.

e Regionalni socialni pracovnici (napr. Nechanicko a Urbanicka
brazda) - pomohou s Zadostmi o davky ci dichod, s jednanim
na Uradech i se zajisténim konkrétnich sluzeb.

Q Tip pro pecujici
Ptejte se odbornikt i na malickosti - usetrite cas, energii i stres.

~. HRADECKY
~~ VENKOV


https://up.gov.cz/socialni-tematika
https://www.fnhk.cz/socialni-pece
https://up.gov.cz/socialni-tematika
https://www.cssz.gov.cz/
https://www.fnhk.cz/socialni-pece
https://socialnisluzbykhk.cz/sluzby/

	Kam se mohu obrátit, když potřebuji radu
	Pečující často potřebují poradit, jaké mají možnosti, jaké dávky lze získat nebo na jaké služby se obrátit. Existuje několik institucí                a odborníků, kteří poskytují informace a praktickou podporu.
	První kroky:
	Kde hledat pomoc a informace:
	Tip pro pečující
	Ptejte se odborníků i na maličkosti – ušetříte čas, energii i stres.


